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№  

п/п 

Содержание Сроки 

1 Режим работы       Учебно-тренировочные занятия 

начинаются  с 14.00 ч. до 20.00 ч. Для 

обучающихся старше  16 лет допускается 

окончание занятий в 21.00. 

 

2 Продолжительность учебной 

недели 

6 дней 

3 Начало учебного года 

 

Окончание учебного года 

01.09.2018 

 

    Окончание учебного года зависит от 

специфики вида спорта, календаря 

спортивных соревнований, периодизации 

спортивной подготовки и устанавливается 

для каждого вида спорта индивидуально в 

соответствии с реализуемой 

дополнительной общеобразовательной 

программой. 

4 Продолжительность учебного года       46 недель по предпрофессиональным 

программам (42 недели для тренеров-

преподавателей, работающих по 

совместительству,) 39 недель по 

общеразвивающей  программе «Веселый 

мяч» 

5 Продолжительность занятий      Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах. 1 час- 

45 минут (для детей дошкольного возраста 

35 мин) продолжительность одного 

тренировочного занятия: на спортивно-

оздоровительном этапе, этапе начальной 

подготовки – не должна превышать 2 

академических часа (90 мин.), на 

тренировочном этапе – не должна 

превышать 3 академических часа (135 

мин.) 

     Занятия проводятся по расписанию, 

утвержденному директором МБУ ДО 

«Борисовская ДЮСШ». 



    В период каникул в 

общеобразовательных школах допускается 

проведение более одного тренировочного 

занятия в день, при этом суммарная 

продолжительность занятий не может 

превышать на этапе начальной подготовки- 

4 часа, на тренировочном этапе- 6 часов. 

 

6 Участие в соревнованиях Согласно календаря спортивно-массовых 

мероприятий 

7 Аттестация обучающихся май-июнь (тренеры-преподаватели, 

работающие по совместительству), июль-

август (основные тренеры-преподаватели) 

 


